
Współorganizatorzy Partnerzy

Bezpieczny Senior w świecie informacji

Gminny Klub Senior +
ul. Plac Piastów 24, 56-416 Twardogóra.

Zapraszamy Seniorów na Seminarium
z okazji Dnia Seniora

19 października 2026 r. 
od 10:00 do 12:00

Wstęp wolny.

W dobie natłoku informacji coraz trudniej odróżnić fakty od mitów. 
Podczas seminarium eksperci z ZUS, Policji, NFZ oraz Rzecznika Praw 
Konsumenta opowiedzą o najczęściej spotykanych dezinformacjach 
dotyczących świadczeń, zdrowia, finansów i bezpieczeństwa Seniorów. 
Uczestnicy dowiedzą się, jak rozpoznawać fałszywe informacje, gdzie szukać 
wiarygodnych źródeł oraz jak chronić się przed oszustwami i manipulacją. 
Spotkanie będzie okazją do zdobycia praktycznej wiedzy, rozmowy z ekspertami 
i wymiany doświadczeń w przyjaznej atmosferze.
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